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Учебный план программы 

 

Предмет

  

1 год 

обучения

  

2 год 

обучения

  

3 год 

 обучения  

Промежуточн

ая аттестация, 

итоговый 

контроль 

Итого по 

программе 

 Т. П. Т. 

 

П. 

 

Т. 

 

П.  Т. 

 

П. 

Театральн

ое 

искусство 

 

18 90 18 90 10 98 открытое 

занятие 

тренинг 

выступление 

игра на 

празднике 

 

46 

 

278 

108 часов 108часов 108 часов 324 часа 

 

Учебный  план  1-го  года обучения  «Познай себя» 

 

№ 

п/п 

Перечень 

разделов, тем 

Количество часов Формы 

занятий 

Форма 

подведения 

итогов 

  теория практика всего   

1. Познай себя 8 18 26 игра, беседа выявление 

лидера через 

игру 

2. Говоря – говори 4 30 34 упражнение, 

тренинг, 

ролевая 

игра 

репетиция  

сценок 

3. Игра – дело 

серьезное 

6 20 26 игра игра на 

празднике 

4. Театральная игра  22 22 игра 

этюд 

выступление 

на сцене 

 Итого: 18 90 108   
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Учебный  план  2-го  года обучения  «Найди себя» 

 

№ 

п/п 

Перечень 

разделов, тем 

Количество часов Формы 

занятий 

Форма 

подведения 

итогов 

  теория практика всего   

1. Говоря – говори 10 38 48 упражнение, 

тренинг, 

ролевая 

игра 

репетиция  

сценок 

2. Игра – дело 

серьезное 

8 32 40 игра игра на 

празднике 

3. Театральная игра  20 20 игра 

этюд 

Выступление 

на празднике 

 Итого: 18 90 108   

 

 

Учебный план 3-го года обучения  «Прояви себя»  

 

№ 

п/п 

Перечень 

разделов, тем 

Количество часов Формы 

занятий 

Форма 

подведения 

итогов 

  теория практика всего   

1. Говоря – говори 5 43 48 упражнение, 

тренинг, 

ролевая 

игра 

репетиция  

сценок 

2. Игра – дело 

серьезное 

2 17 19 игра игра на 

празднике 

3. Театральная игра 3 38 41 игра 

этюд 

Выступление 

на празднике 

 Итого: 10 98 108   

 

 

  

 


